Részletes hasznalati Utmutaté - Beurer MG 79
Sensitive masszazspisztoly

Arc hasznélata (kiemelten fontos)
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A készlléket kizardlag az arc oldalsé részén hasznald (alliv, jdromiv kérnyéke).

Az arc kdzépso6 részén, szemkornyéken és kozvetlenlil csonton nem alkalmazhaté.
Mindig az 1-es, legalacsonyabb fokozaton dolgozz.

Finoman érintsd a bérh6z, nyomas nélkil, lassu mozdulatokkal.

Egy ponton maximum 20-30 masodpercig hasznald.

Teljes arckezelés maximum 3-5 perc.

Segiti a mélyizmok aktivalasat és az arc konturjainak természetes feszesitését.

Rendszeres hasznalattal hozzdajarulhat az arc oldalsé részének finom
keskenyitéséhez.

Teljes test hasznalata
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A készlilék célzott izomlazité masszazsra szolgal.

Minden izomcsoporton 1-2 percig alkalmazd.

Egy teljes kezelés id6tartama maximum 10 perc.

Kerlld a csontokat, izlleteket és érzékeny terileteket.

Lassu, kontrollalt mozdulatokkal haladj végig az izmokon.

Sport utan segiti a regeneraciét, Glémunka esetén oldja a feszliltséget.

Intenzitasi szintek részletesen
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1. fokozat: kb. 1700 fordulat/perc - gyengéd, arcra és érzékeny terlletekre.
2. fokozat: kb. 2450 fordulat/perc - altalanos izomlazitasra.

3. fokozat: kb. 3200 fordulat/perc - mélyebb izommunkahoz.

Mindig alacsony fokozaton kezdd, és sziikség esetén emeld.

Masszirozé fejek hasznalata
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GOmb fej: nagyobb izomcsoportok (comb, hat).
Lapos fej: altalanos hasznalat.

Pont fej: célzott triggerpont kezelés.

Arcra csak finoman és rovid ideig alkalmazd.

Hasznalat Iépései
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Kapcsold be a készliléket hosszan nyomva a gombot.
Viélaszd ki a megfeleld fokozatot.
Helyezd a kezelni kivant terlletre.
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Lassan mozgasd, ne tartsd sokaig egy ponton.
Kikapcsoldshoz tartsd lenyomva a gombot.

Toltés és akkumulator
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Toltési idé: kb. 1,5 6ra.

Uzemidé: akar 3 éra.

A LED jelzi a toltottségi szintet.
Automatikus kikapcsolds 10 perc utan.

Biztonsagi tudnivaldék
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Ne haszndld sérilt, gyulladt vagy fajdalmas terlleten.
Visszér vagy trombdzis esetén nem ajanlott.

Terhesség alatt kérj orvosi tanacsot.

Ha kellemetlen érzést tapasztalsz, azonnal hagyd abba.

Tisztitas és karbantartas
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Hasznalat utan tordld le szaraz vagy enyhén nedves ruhaval.
Ne tedd viz ala.
A masszirozé fejek kilon tisztithatoék.



